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„ Auf Veränderung zu hoffen, ohne selbst etwas dafür 

zu tun, ist wie am Bahnhof stehen und auf ein Schiff zu 

warten.“         

   Albert Einstein 

Betriebliche 

Gesundheitsmanagerin 

Fachfrau für Ernährung & 

Gewichtsmanagement 

Trainerin DVNLP 

Coach DVNLP 

NLP Master 

Ausbilderin 

Fitness Instructor  

--- 

 

 

   

 

Tätigkeitsschwerpunkte 

✓ Kunden & Gästezufriedenheit 

✓ Kommunikation und Gesprächsführung 

✓ Betriebliches Gesundheitsmanagement 

✓ Gesundheits - & Stressmanagement  

✓ Qualitäts Audits 

relevante Berufserfahrung 

✓ 20 Jahre nationale und internationale Erfahrung in der 

Personal- und Organisationsentwicklung  

✓ langjährige Erfahrung in der Ausbildung 

✓ mehrjährige Führungserfahrung  

✓ Auslandserfahrung in 18 Ländern  

Branchenerfahrung 

✓ Tourismus 

✓ Hotellerie & Gastronomie 

✓ Gesundheit 

✓ Kosmetik & Körperpflege 

✓ Universität/Bildung 

✓ Dienstleistung  

 


